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SEMANA 1

LUNES

Ensalada portuguesa
Raviolis con espinacas y ricotta

Lomo a las finas hierbas con tomate al
horno

Yogur de 1imon

Desayuno/ Merienda: Bocadillo de chorizo

MARTES

Escarola con romesco
Judias verdes con patatas

Roast Beef con espaguetis
Fruta fresca

Desayuno/ Merienda: Bocadillo de pechuga
de pavo

MIERCOLES

Ensalada de col Tombarda
Entremeses

Arroz a la cubana
Fruta fresca

Desayuno/ Merienda: Bocadillo de paté

JUEVES

Cogollos con anchoas
Acelgas con garbanzos

Pollo al horno con maiz dulce
Natillas
Desayuno/ Merienda: Fruta Fresca

VIERNES

Ensalada verde
Macarrones a la bolonesa

Merluza al grill con verduras

Fruta Fresca

Desayuno/ Merienda: Bocadillo de
Frankfurt/queso



SEMANA 2

LUNES

Ensalada con esparragos
Lentejas estofadas

Tortilla de Patatas con lechuga juliana

Yogur natural

Desayuno/ Merienda: Bocadillo de jamén
canario

MARTES

Espinacas a la crema
Arroz oriental

Pechuga de pollo con patatas al horno
Fruta fresca
Desayuno/ Merienda: Pasta

MIERCOLES

Ensalada de judias verdes
Espaguetis a la carbonara

Lomo de bacalao con tomate concasse
Helado/fruta fresca

Desayuno/ Merienda: Bocadillo de queso

JUEVES

Ensalada italiana
Menestra de verduras

Fricanddé con arroz blanco
Fruta fresca
Desayuno/ Merienda: Bocadillo de longaniza

VIERNES

Endivias con queso azul
Fideua con sepia

Jamén cocido al grill con berenjena
rebozada

Fruta Fresca

Desayuno/ Merienda: Bocadillo de nocilla

SEMANA 3
LUNES

Ensalada de manzana y nabos
Panaché de verduras

Croquetas de jamén con tomate provenzal
Yogur Timén

Desayuno/ Merienda: Bocadillo de butifarra
blanca

MARTES

Tostadas de huevo pochado
Sopa de galets

Bistec de Ternera con patatas fritas
Fruta fresca
Desayuno/ Merienda: Bocadillo de atln

MIERCOLES

Verduras al grill
Tortellini de ternera

Rape/Merluza orly con ensalada
Flan

Desayuno/ Merienda: Fruta Fresca

JUEVES

Ensalada de canénigos y salmén
Arroz a la catalana

Jamoncitos de pollo con calabacin rebozado
Fruta fresca

Desayuno/ Merienda: Bocadillo de bacén/
jamén en dulce

VIERNES

Ensalada de apio y nueces
Alubias blancas

Conejo rustido con puré de patata

Fruta Fresca

Desayuno/ Merienda: Bocadillo de queso
fresco

SEMANA 4
LUNES

Ensalada griega
Crema de verduras

Libritos de lomo con tomate al horno
Yogur Timoén

Desayuno/ Merienda: Bocadillo de jamon
serrano

MARTES

Arroz tres delicias
Lentejas con chorizo

Tortilla de queso con ensalada
Fruta fresca
Desayuno/ Merienda: Bocadillo de salami

MIERCOLES

Pepino a T1a menta
Ensalada catalana

Canelones a la crema
Fruta fresca

Desayuno/ Merienda: Pan con chocolate

JUEVES

Ensalada de bacalao ahumado
Patatas al gratén

Mairas a la plancha con ensalada
Helado/Fruta fresca
Desayuno/ Merienda: Bocadillo de queso

VIERNES

Rollito de soja y tofu
Espirales tricolores

Hamburguesa de ternera con lechuga,
cebolla y zanahoria

Fruta Fresca

Desayuno/ Merienda: Pasta



MENU ESCOLAR
2011-12

NIHIL DESPERANDUM

setembre octubre novembre desembre
dl dt dc dj dv ds dg dl dt dc dj dv ds dg d dt dc dj dv ds dg dl dt dc dj dv ds dg
12 3 4 12 T s 6 12 3 4
5 6 7 8 9 10 11 yrggsnggneg g 5 6 7 8 9 10 11
12 93 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 6 12 13 14 15 16/17 18
e
[(5 20 21 22 23 pa 25 [i7 18 19 20 21 b2 23 21 22 23 24 25|26 27
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 26 27 28 29 30(31
31
gener febrer marc abril
dl dt dc dj dv ds dg dl dt dc df dv ds dg dl dt dc dj dv ds dgl dl dt dc dj dv ds dg
1 i g s i3 4 1
2 3 4 5 6 7 8 b7z 8 9 10h1 12 678 510 11 2 3 4 5 6 7 8
17 3 3 16 2 13 17 18 O aE A 13 14 15
1 R0 21 22 23 24 25 26 19 20 21 22 23 |24 25 16 17 18 19 20|21 22
23 24 25 76 27 bg 29 27 28 29 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27,28 29
30 31 30
maig juny
dl dt dc dj dv ds dg dl di dc dj dv ds dg Setmana 1
TEEEEAE 5 6 12 3
e e e 7 7 io 10 Setmana 2

21 24
PREF ORI 0

18 19 20 21 22123 24
25 26 27 28 29 30

Setmana 4

SEMTANA 1

DILLUNS

Amanida portuguesa
Raviolis espinacs i ricotta

LTom fines herbes
amb tomaquet al forn

Iogurt 11imona

Esmorzar/Berenar : Entrepa de xorico

DIMARTS

Escarola amb romesco
Mongeta i patata al vapor

Roast Beef amb espaguetis
Fruita fresca

Esmorzar i Berenar : Entrepa de pit gall
dindi

DIMECRES

Amanida col lombarda
Entremesos

Arros a la cubana
Fruita fresca

Esmorzar i Berenar : Entrepa de paté

DIJOUS

Cabdells amb anxoves
Cigrons amb bledes

Pollo al horno amb blat de moro
Natillas

Esmorzar i Berenar : Fruita fresca

DIVENDRES

Amanida verda
Macarrons bolonyesa

LTuc al grill
Amb api i pastanaga ratllada

Fruita fresca

Esmorzar i Berenar : Entrepa de frankfurt
/ formatge
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SETMANA 2

DILLUNS

Amanida meravella i esparrecs
Llenties estofades

Truita de patates
amb enciam juliana

Iogurt natural

Esmorzar/Berenar : Entrepa de pernil
canari

DIMARTS

Espinacs a la crema
Arros oriental (verduretes)

Pit de pollastre
amb patata al forn

Fruita fresca
Esmorzar/Berenar : Pasta

DIMECRES

Amanida mongeta verda
Espaguetis carbonara

LTom de bacalla
amb tomaquet concassé

Gelat / Fruita fresca

Esmorzar/Berenar : Entrepa de formatge

DIJOUS

Amanida a la italiana
Menestra de verduras

Fricando con arros blanc

Fruita fresca

Esmorzar/Berenar : Entrepa de 1llonganissa

DIVENDRES

Endivies amb formatge blau
Fideua amb sepia

Pernil cuit al grill
amb alberginia arrebossada

Fruita fresca

Esmorzar/Berenar : Entrepa de nocilla

SETMANA 3

DILLUNS

Amanida naps i poma
Panaché de verdures

Croquetes de pernil
amb tomaquet provencal

Iogurt 11imona

Esmorzar/Berenar : Entrepa de botifarra
blanca

DIMARTS

Torrada d'ous poché
Sopa de galets

Bistec de vedella amb patates fregides
Fruita fresca
Esmorzar/Berenar : Entrepa de atln

DIMECRES

Verdures al grill
Tortillenis de vedella

LTu¢c / Rap orly amb enciam i pastanaga
Flam

Esmorzar/Berenar : Fruita fresca

DIJOUS

Amanida canonges i salmo
Arros a la catalana

Pernilets de pollastre
amb carabasso arrebossat

Fruita fresca

Esmorzar/Berenar : Entrepa de baco /
pernil dolg¢

DIVENDRES

Amanida d'api i nous
Mongeta blanca

Conill rostit amb puré de patata

Fruita fresca

Esmorzar/Berenar : Entrepa de formatge
fresc

SETMANA 4
DILLUNS

Amanida grega
Crema de verdures

LTibrets de 11om
amb tomaquet al forn

Iogurt 11imona

Esmorzar/Berenar : Entrepa de jamon
serrano

DIMARTS

Arros 3 delicies
Llenties amb xorico

Truita de formatge amb enciam i pastanaga
Fruita fresca
Esmorzar/Berenar : Entrepa de salami

DIMECRES

Cogombre a la menta
Amanida catalana

Canelons a la crema
Fruita fresca

Esmorzar/Berenar : Pa amb xocolata

DIJOUS

Amanida bacalla fumat
Patates gratén

Maires a la planxa amb amanida
Gelat / Fruita fresca
Esmorzar/Berenar : Entrepa de formatge

DIVENDRES

Rotllet de soia i tofu
Espirals tricolors

Hamburguesa vedella
amb enciam, pastanaga i ceba

Fruita fresca

Esmorzar/Berenar : Pasta
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