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Menu elaborado por nuestro chef Marc Esteve y aprobado por Mireia Guzman i Costa,
Dietista i Nutricionista no. Colegiada 000310

Semana 1
Lunes

Ensalada variada con atun

Canelones de ternera / macarrones con carne picada

Yogur natural
Desayuno/Merienda: Nocilla
Martes
Entremeses variados

Arroz a la cubana

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de
Philadelphia

Miércoles
Garbanzos guisados con verduras

Lubina a la plancha
con lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Fruta/Bocadillo de jamon
cocido

Jueves

Cous-cous

Calamares
con lechuga, olivas y zanahoria

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de
salami

Viernes
Crema de calabacin con picatostes

Pollo al curry
con arroz basmati

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de fuet



Semana 2
Lunes

Patata y judia verde

Pechuga de pavo al grill
con lechuga, tgmate y cebolla

Batido de yogur

Desayuno/Merienda: Bocadillo de queso

Martes
Tallarines a la florentina

Merluza a la plancha
con lechuga y zanahoria

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de jamén serrano

Miércoles

Crema de calabaza / zanahoria

Redondo de ternera
con arroz blanco

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Pasta
Jueves

Judia blanca estofada

Sepia /bacalao a la plancha
con lechuga, tomate y pepino

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de pechuga de pollo

Viernes

Arroz de verduras

Salchichas / hamburguesa de pollo al grill
con lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Fruta/salchichdn

Semana 3
Lunes
Ensalada con queso

Fricandd / albdndigas de ternera-cerdo
con puré de patata

Yogur griego
Desayuno/Merienda: Bocadillo de Philadelphia

Martes

Crema de verduras
Espaguetis carbonara

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Fruta fresca/fuet

Miércoles

Rissotto de champifiones

Salmon al vapor
con lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de jamoén serrano
Jueves

Menestra de verduras

Pollo al horno
con patata al horno

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de
chocolate

Viernes

Lentejas

Crogtetas de jamon
Con tomate alifiado

Fruta fresca*

Desayuno/Merienda: Bocadillo de
paté

Semana 4
Lunes

Verdura de temporada con patata

Pavo / conejo al horno
con tomate, zanahoria y pepino

Yogur de limén

Desayuno/Merienda: Bocadillo de queso

Martes

Sopa de ave con galets

Bistec / Hamburguesa de ternera
con Patatas fritas y ensalada

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Pasta

Miércoles
Guisantes y patata al vapor

Merluza con salsa de tomate

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de chorizo

Jueves
Ensalada del huerto y setas

Paella marinera

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de catalana / fruta
fresca

Viernes
Garbanzos con arroz

Pollo con samfaina
Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de jamon cocido



novembre 2019 - marc 2020 _ Setmana 1
Dilluns
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31 Crema de carbassé amb crostons
Pollastre al curri
Setmana 1l Setmana 2 _ Setmana 4 & amb arrds basmati
' Fruita fresca

. . P L. Esmorzar/Berenar: Entrepa de
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Setmana 2
Dilluns

Patata i mongeta verda

Pit de gall dindi al grill
con enciam, tomaquet i ceba

Batut de iogurt

Esmorzar/Berenar: Entrepa de formatge

Dimarts
Tallarines a la florentina

Llom planxa
amb enciam i pastanaga

Fruita fresca

Esmorzar/Berenar: Entrepa de
pernil salat

Dimecres
Crema de carbassa/pastanaga

Rodé de vedella
amb arros blanc

Fruita fresca
Esmorzar/Berenar: Pasta
Dijous
Mongeta blanca estofada

Sépia planxa / bacalla
amb enciam, tomaquet i cogombre

Fruita fresca*

Esmorzar/Berenar: Entrepa de pit de pollastre

Divendres

Arros de verdures

Salsitxes / hamburguesa de pollastre al grill
amb enciam, tomaquet i pastanaga

Fruita fresca

Esmorzar/Berenar: Entrepa de llonganissa / fruita

Setmana 3
Dilluns

Amanida amb formatge

Fricandd / Mandonguilles de vedella-porc
con tomaquet, pastanaga, olives i blat de moro

Iogurt grec

Esmorzar/Berenar: Entrepa de Philadelfia
Dimarts
Crema de verdures
Espaguetis carbonara

Fruita fresca

Esmorzar/Berenar: Entrepa de
Fuet/Fruita fresca

Dimecres

Rissotto xampinyons

Salmé al vapor
amb enciam, tomaquet i pastanaga*

Fruita fresca

Esmorzar/Berenar/Entrepa de
pernil salat

Dijous
Menestra de verdures

Pollastre al forn
amb patata caliu

Fruita fresca

Esmorzar/Berenar: Entrepa de
xocolata

Divendres

Llenties

Croquetes pernil
amb tomaquet amanit

Fruita fresca

Esmorzar/Berenar: Entrepa de
paté

Setmana 4
Dilluns

Verdura de temporada amb patata

Gall dindi / Conill al forn
amb tomaquet, pastanaga i cogombre

Iogurt de llimona

Esmorzar/Berenar: Entrepa de formatge

Dimarts

Sopa d'au amb galets

Bistec / Hamburguesa de vedella
amb patates fregides i amanida

Fruita fresca
Esmorzar/Berenar: Pasta

Dimecres

Pesols i patata al vapor

Llug amb salsa de tomaquet
Fruita fresca
Esmorzar/Berenar: Entrepa de xorico
Dijous
Amanida de I'hort i bolets

Paella marinera

Fruita fresca

Esmorzar/Berenar: Entrepa de Catalana / fruita
fresca

Divendres
Cigrons amb arros
Pollastre amb samfaina
Fruita fresca

Esmorzar/Berenar: Entrepa de Pernil dolg



