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Semana l Semana 2

Menu elaborado por nuestro chef Marc Esteve y aprobado por Gabor Smith
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Semana 1
Lunes

Verdura de temporada con patatas

Pollo al horno
con lechuga, tomate y zanahoria

Batido de yogurt

Desayuno/Merienda: Bocadillo de jamén
cocido

Martes

Ensalada verde con semillas

Paella marinera

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de Queso de cabra
/ oveja

Miércoles
Raviolis de espinacas y ricotta

Roast beef
con patata asada

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de pavo

Jueves

Lentejas con pepino y menta

Pavo guisado
con tomate al horno

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de
fuet/fruta

Viernes
Ensalada alemana de patatas

Merluza al grill
con tomate y cebolla

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de nocilla



Semana 2

Lunes

Arroz tres delicias con verduras

Hamburguesa de pollo
con lechuga y tomate

Helado

Desayuno/Merienda: Bocadillo de
salchichon/fruta

Martes

Garbanzos con acelgas

Lomo de bacalao
con lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de jamén serrano

Miércoles

Menestra de verduras

Pinchos de carne
con tomate alifiado

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de pechuga de pollo
Jueves

Espinacas salteadas

Fricandé
con cuscus

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de queso de
cabra/oveja

Viernes
Ensalada completa
Fideua con sepia

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Pasta

Semana 3
Lunes
Ensalada verde con apio y salmén

Muslo de pollo
con puré de patata

Yogur de fresa

Desayuno/Merienda: Bocadillo de nocilla/fruta

Martes
Menestra de verduras

Lomo al horno/plancha
Con tomate al horno

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Fruta/bocadillo de queso

Miércoles

Judias blancas

Atan al grill
con maiz y lechuga

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de
pavo

Jueves

Tortellini de ternera

Merluza a la plancha
con lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de
lomo

Viernes
Ensalada de tomate
Pechuga de pavo* con tomate alifiado

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de chocolate

Semana 4
Lunes

Crema de puerros

Hamburguesa de ternera
con patata al horno

Yogur natural

Desayuno/Merienda: Bocadillo de queso/fruta

Martes
Ensalada con huevo duro
Arroz a la catalana

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de jamén
cocido

Miércoles

Patatas al gratén

Pechuga de pollo
con lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de queso de
cabra/oveja

Jueves

Espirales de colores

Mairas / merluza
con lechuga, tomate y nabo rallado

Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Bocadillo de jamén serrano

Viernes
Ensalada de lentejas
Conejo relleno con arroz blanco
Fruta fresca

Desayuno/Merienda: Pasta



