Menu - Septiembre - Octubre 2021

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
Raviolis de ricota y espinacas Lentejas estofadas Panaché de verduras Crema de verduras
Pollo al horno con tomate al horno Pechuga de pollo con ensalada Conejo* asado Libritos de pollo con tomate al horno
Batido de yogur Helado Yogur de fresa*® Yogur natural
Snack: bocadillo de chorizo* Snack: bocadillo de jaman dulce Snack: bocadillo de jamon dulce Snack: bocadillo de queso*
Judia verde y patata al vapor Arroz oriental con verduras Crema de verduras Lentejas guisadas
Rosbif con espaguetis Osobuco con patata al horno Bistec con patatas fritas Revuelto de huevo con ensalada
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Snack:bocadillo de pechuga de pollo* Snack: fruta/bocadillo de queso* Snack: pasta Snack: bocadillo de jamon dulce/fruta
Garbanzos estofados Espaguetis a la carbonara Tortellinis rellenos Ensalada catalana
Pescado* con ensalada Salmén* al vapor con tomate a dados Merluza*/rape* Orly con ensalada Lasafa al gratén
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Snack: Pasta Snack: bocadillo de nocilla Snack: bocadillo de philadelphia*® Snack: bocadillo de lomo*
Entremeses Menestra de verduras Arroz a la catalana Patatas a la crema
Arroz a la cubana Fricando con arroz blanco Jamoncitos de pollo con calabacin Mairas™ a la plancha con ensalada
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Snack: fruta/bocadillo de philadelphia* Snack: bocadillo de salchichon* Snack: bocadillo de butifarra blanca* Snack: pan con chocolate
Macarrones Ensalada completa Judias blancas Espirales tricolor
Merluza* al grill con ensalada Fideud con sepia* Butifarra con tomate provenzal Hamburguesa con ensalada
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Snack: bocadillo de fuet Snack: bocadillo de atun* Snack: bocadillo de jamon serrano Snack: bocadillo de salchichéon*

Ingredientes 100% de produccion ecoldgica certificado por Intereco excepto el pan y los productos indicados por * ,;h.;&i:[.(,,p
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5 22 Fiesta Fin de Curso
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